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9:00-10:00) NI 09:00-10:00
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16:45-17: 45 Uhr 118:15-19:15 Uhr H7 -30-18:3( . o 216:45-17:4 14:30-15: 30 Uhi’

Jump! " Indoorcycling* Pilate e Pilates
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18:00-19:0( 19:30-20:30 Uhr _§18:45-19:30 Uhrx1815 19:1 18:00-19:00 Uhr -
|Bauch, Bein Mix-Kurs Yoga
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19:00-20:0¢ a - 19:30-20:30 Uhr JIl19:30-20:30 Uhr.

Langhan Zumba Indoorcycling*
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[ | Ausdauer | Mobilisation/Stabilisation | | | Kraft/Kraftausdauer

- Bitte bringt zu den Kursen eigene Matten und Bander mit
* Bei nicht Absage der Kurse oder Teilnahme, werden
10€ vom jeweiligen Teilnehmer berechnet!



